
Orientaciones para un poster académico (BORRADOR) 
Los carteles académicos son una excelente manera de mostrar su trabajo en conferencias y reuniones. Se pueden utilizar en 
presentaciones de carteles y servir como resumen de su proyecto. En este artículo práctico, demostramos cómo los alumnos 
pueden hacer y entregar un póster académico exitoso. 

• Los carteles académicos son una forma excelente para que los alumnos muestren su trabajo en conferencias y 
reuniones. 

• Cuando se hacen de manera efectiva, brindan un resumen sucinto y atractivo de su proyecto. Formato claro que sea 
fácil de leer a 1 m. 

• Esta guía tiene como objetivo proporcionar al alumnado un método práctico y conciso para preparar su póster 
académico. 

Los carteles académicos, cuando se realizan de manera efectiva, son una forma sucinta y atractiva de mostrar su trabajo en 
conferencias y reuniones. A diferencia de las presentaciones orales, es posible que su audiencia no sea estática, por lo que el 
diseño claro y el contenido destilado son aún más importantes. De manera similar a las presentaciones orales, los carteles 
exitosos pueden generar debate entre los miembros de la audiencia, por lo tanto, es importante tener un plan claro de qué 
decir cuando esté junto a su cartel. Las presentaciones de carteles son generalmente más relajadas que las presentaciones 
orales.  
 
¿Por qué hacer un cartel académico? 
Una presentación de póster le permite resumir su proyecto en un formato conciso y estéticamente agradable. Es una de las 
principales formas en que presentará su trabajo en conferencias. Por esta razón, debe asegurarse de que su póster sea de 
buena calidad. 
 
¿Cómo preparar un cartel? 
Es útil asistir a una variedad de reuniones científicas para recopilar ideas sobre cómo crear un cartel informativo y 
estéticamente agradable. El concepto más importante para el diseño general es no embellecer demasiado el cartel con formato 
e imágenes, ya que esto puede distraer la atención del contenido. La información debe ser mínima, como en una presentación 
de diapositivas, indicando solo puntos clave en lugar de oraciones completas. 
El sistema de color debe tener fondos contrastantes efectivos (por ejemplo, azul y amarillo, blanco y negro) para garantizar que 
el texto sea fácil de leer. El flujo del cartel también debe ser lógico e idealmente seguir un algoritmo longitudinal. Esto debe 
comenzar con metas y objetivos y fluir hacia abajo en columnas a métodos, resultados, conclusiones y finalmente 
referencias. El mismo formato también se adopta cuando se escriben resúmenes científicos. Una vez que se redactó el póster, 
es importante seguir las instrucciones proporcionadas por el congreso al que intenta enviar. El incumplimiento de las pautas 
puede resultar en que su póster no sea considerado para un premio de póster, o tal vez incluso resulte en la expulsión total de 
la reunión. 
Comience a preparar su póster con anticipación: un mes es tiempo suficiente para permitir que se realicen las revisiones. 
 
Plantillas 
Su institución puede requerir que use una plantilla específica para el póster. Esto puede incluir un logotipo, una combinación de 
colores o un diseño determinado. Existen numerosas plantillas para diseñar carteles en línea. Programas de que puede usar: 
Microsoft Publisher o PowerPoint.  

Tablas y figuras. Es una buena idea incluir gráficos/imágenes/tablas, ya que esto hará que su póster luzca más agradable 
estéticamente. También pueden proporcionar más información sin llenar el póster con texto. Hágalos coloridos, pero evite 
los colores que chocan con el color del texto. Las tablas y figuras pueden agregar nueva información o presentar 
gráficamente lo que ya se ha dicho en el cartel. La disposición de las figuras y tablas varía y no existe una regla universal, 
sin embargo, las figuras intercaladas dentro del texto son populares y lucen atractivas. Además, asegúrese de que las 
figuras e imágenes elegidas tengan una buena resolución para evitar que se vean borrosas cuando se impriman y 
presenten. 
Tamaño de fuente. La conferencia puede especificar esto, sin embargo, generalmente para el cuerpo principal, se usa el 
tamaño 24 para el texto y el tamaño 32 para los títulos. La sección de introducción en la parte superior del póster debe 
tener una fuente más grande que esta 
Color. Es una buena idea ceñirse a uno o dos colores para el texto principal; más y su cartel puede parecer demasiado 
ocupado. También es importante verificar los colores con anticipación en el lugar donde desea imprimir su póster, ya que 
ciertos colores pueden salir de una manera diferente a la esperada. 
Impresión. Asegúrese de tener en cuenta el tiempo (y el costo) de imprimir el póster si es necesario.  

 
 


	Orientaciones para un poster académico (BORRADOR)
	¿Cómo preparar un cartel?
	Plantillas


